№7 зертханалық жұмыс
Денешынықтыру жаттығуларының жүрек жұмысына әсерін зерттеу
Кестені толтыру:
	 Отырған күйде
	 Түрған кезде
	20 рет отырып-тұрғаннан  кейін

	 70 соғу/мин
	 78 соғу/мин
	 99 соғу/мин





Қорытынды:
· Дене жүктемесі артқан сайын жүрек жиырылу жиілігі де артады.
· Бұл жүректің жүмысын күшейтіп, оттегі мен қоректік заттарды бұлшықеттерге тез жеткізу үшін қажет.
	
